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- Das Training enthalt 7 Sitzungen zu je 2 Stunden, die ZU R FRU H E N S PRACH F(’jR D E RU N G

im ein- bis zweiwochigen Abstand stattfinden.

Ein Gruppenprogramm fiir Eltern von Kindern
mit verzogerter Sprachentwicklung

- Nach einem halben Jahr findet eine dreistiindige
Nachschulung statt.

- Das Training findet in einer Kleingruppe von 5-10
Personen ohne Kinder statt.

% Zu jeder Trainingseinheit erhalten die Teilnehmer
schriftliches Material.

% In Vorbereitung einer Kursteilnahme findet eine Uber-

priifung der sprachlichen Fahigkeiten des Kindes statt.
Mit den Eltern wird ein persdnliches Vorgesprach gefiihrt.

Das Elterntraining ist eine Leistung, die auf Antrag von

lhrer Krankenkasse iibernommen werden kann.

Das Elterntraining wird ausschliefilich von zertifizierten Fach-

leuten durchgefiihrt.
Zertifiziert fiir die Durchfiihrung des Heidelberger Elterntrainings

Das Heidelberger Elterntraining fiir Kinder mit verzégerter
Sprachentwicklung wurde von Frau Dipl.-Psych. Anke Buschmann
entwickelt.

FRIZ | FRUHINTERVENTIONSZENTRUM
Pravention von Entwicklungsstorungen im Kindesalter
Diagnostik, Beratung, Therapie und Fortbildung

Weitere Informationen unter:
www.heidelberger-elterntraining.de
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Das Heidelberger Elterntraining zur friihen Sprachférderung
wurde speziell fiir Eltern von zwei- bis dreijdhrigen Kindern mit ver-
zbgertem Spracherwerb entwickelt.

Zielist die sprachliche Forderung des jungen Kindes durch eine in-
tensive Anleitung der engsten Bezugspersonen zu einem sprach-
forderlichem Umgang mit dem Kind.

In einer kleinen Gruppe lernen die Eltern einerseits wie sie ihr Kind
im alltdglichen Umgang sinnvoll sprachlich anregen kénnen und
andererseits wie sie bestimmte Situationen gezielt sprachférder-
licher gestalten kénnen.

Das Heidelberger Elterntraining wurde 2003/2004 von Anke
Buschmann entwickelt und im Sozialpddiatrischen Zentrum des
Universitatsklinikums Heidelberg erprobt. Im Rahmen einer wis-
senschaftlichen Studie konnte die Wirksamkeit des Elterntrai-
nings nachgewiesen werden.

Seit 2007 gibt es das Angebot zum Heidelberger Elterntraining in
verschiedenen Orten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Ziele des Elterntrainings

Durch die gezielte Anleitung der Eltern sollen die Kommunika-

tions- und Sprechfreude des Kindes geweckt und die sprach-

lichen Fahigkeiten gezielt verbessert werden.

Zielgruppe
Dieses Training wurde fiir Eltern zwei- bis dreijahriger Kinder mit
verzogerter Sprachentwicklung konzipiert.

Hauptzielgruppe sind Eltern, deren Kinder zum Zeitpunkt der kin-
derérztlichen Vorsorgeuntersuchung U7 (im Alter von zwei Jahren)
eine deutliche Verzogerung in der sprachlichen Entwicklung auf-
weisen. Als Kriterium fiir eine verzogerte Sprachentwicklung
gelten ein aktiver Wortschatz von weniger als 5o Wértern und
das (fast) vollstandige Ausbleiben von Zweiwortkombinationen.

Inhalte

Die Schwerpunkte des Trainings liegen in folgenden Bereichen:

- Kennen lernen allgemeiner Moglichkeiten zur sprachlichen

Forderung

- Kennen lernen gezielter Sprachlehrstrategien

- Gezielte Sprachforderung beim gemeinsamen Anschauen

von Bilderbiichern

-+ Bedeutung des gemeinsamen Spiels

- Optimierung des Sprachangebots in alltdglichen
Situationen

-+ Sprachspiele — Rhythmus und Reime

Die Inhalte werden vermittelt durch

- Prasentation durch den Trainer

- Gemeinsames Erarbeiten

- Videoillustrationen

- Uben in Kleingruppen

-+ Bearbeiten eigener Videosequenzen

- Hausliches Uben
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